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Аннотация.

Википедия представляет гармонию {1} как «комплекс понятий музыкальной теории». Известное всем золотое сечение  (ЗС) в той же Википедии связывают с гармонией в искусстве. Для динамической гармонии в Интернете нет определения - на запрос к «гуглу» предлагаются «духовные ценности». А между тем это «хребет» нашего ежедневного существования. Это одно из фундаментальных понятий, которое должно лежать в основе нашего миропонимания. Его отсутствие в общепринятой «интеллектуальной» среде говорит о многом.

Поток как системный элемент.

В научной литературе используется выражение «динамическая симметрия», анализу которой Олег Боднар посвятил статью [1]. Из этой статьи можно понять, что динамическая симметрия сводится к неким геометрическим построениям. Использование в физике понятий «динамическая симметрия» сводится к использованию определенных инвариантов. Так первый закон Ньютона убеждает нас, что при отсутствии сил тело движется прямолинейно и равномерно, сохраняя свой импульс. Если к этому телу привязать веревку - картина изменится. Тело будет двигаться по окружности под воздействием центростремительной и центробежной силы. Могу предположить, что первый кто сделал это -  заложил основы кибернетики, поскольку «включил» 100%-ю обратную связь. И сразу движение стало из количественного (прямолинейного) круговым (качественным). 
Мне импонируют идеи эвалектики В.В. Демьянова [2]. И не только идея тринитарной онтологии, которые косвенно используются  в  эйдосах, но и идея «гармонической Вселенной». Где под «гармонической» понимаются наличие гармонических (синусоидальных) и других колебаний, свойственных Вселенной в форме орбит планет, спинов частиц, биения сердца и т.п.   В этом смысле,  живое - это способность формировать прямолинейное и круговое движение в самом широком спектре своих возможностей. Ну, ведь это чудо, что я могу сейчас встать, используя периодические движения своих ног пойти на кухню выпить чашечку кофе. Все процессы, приближенные к прямолинейным, мы программируем в уме, а периодические программируются ниже лежащими уровнями - бессознательными. Как только процесс носит характер «постоянной периодичности», он спускается «вниз» - к привычке.

Итак, взаимодействие двух форм движений стало фактором развития. Где прямолинейное движение позволяет уйти субъекту в следующее устойчивое безопасное положение свободных  колебаний. Прямолинейные и колебательные формы движения подружились и стали неким (третьим) системным  принципом. Так сердце, «постукивая», направляет кровь в нужном направлении. То же самое делает желудочно-кишечный тракт. 

Это «изобретение»  двух форм движения вылилось в новое понятие - материальный поток, свойственный в организме, например, сердечнососудистой и желудочно-кишечной системе. Материальный поток позволял существовать диссипативным структурам (организмам), т.е. структурам, использующим свободную энергию, к потоку которых он смог «присосаться».

Самое интересное, что «потоки» оказались системным элементом, если пользоваться терминологией общей теории систем  Ю.А. Урманцева [3]. А в моих представлениях «поток» как скорость -  это второй статус эйдоса. И как было показано в [4] простейшие структурные элементы Вселенной, способные создавать автоколебательные системы, - материальная точка, упругое тело, конденсатор, катушка индуктивности обладают на втором статусе «потоком» в виде скорости некого материального структурного образования. Этим я хочу сказать, что «поток» был предусмотрен  Миром  как  важный эволюционный онтологический элемент [9].

Поток  стал  не только возможностью хранить энергию, как это делает пружинный маятник, но и подводить энергию к развивающемуся организму - так растет зародыш в организме матери, получая питательные вещества через пуповину. Поток стал важным аспектом адаптационной деятельности живого организма, подводя энергию к необходимым частям тела. Так развивается необходимая мускулатура тела и регулируется структура внутренних органов. Известно, например,  что печень может увеличиваться шестикратно. Но тут мы с солнечной стороны переходим в тень. Ведь «пивной животик» у некоторых мужчин отнюдь не прогрессивное явление. Однако организм пытается приспособить свои  неизменные качества (желудок, кишечник, мочевой пузырь и т.д.) к количеству выпитого, своим возможным изменением  количественного объема органов. 
Так, постепенно, мы от системной единицы - потока, переходим к норме. Стройная, подтянутая фигура - это норма. Отвисший живот, складки жира - портят эстетику восприятия. Качественно - количественную регулировку организма обеспечивает поток. В основе организма не только его генетика, но и согласованность всех энергетических потоков. Низкая применимость общей теории систем (ОТС) на практике - это принципиальное «слепота» к естественным атрибутам жизни, в частности - к  потоку. 

Представление о «норме норм» Р. Фоллем. 
Мы, субъекты, порой не можем принципиально «увидеть» нормы, на основе которых функционируем. Вот пример:

Каждый день у нас возникают проблемы, от самых простых - что купить поесть, до сложных - куда пойти работать. За проблемами сразу же оцениваются  возможности - наличие денег на магазин, или профессионализм, если касается работы. После этого принимается  решение и набрасывается план действий,  хотя бы в голове. После этого остается одно - исполнение.  Получается эйдос:
проблема - возможности - решение - план - исполнение
Интересовало ли кого-нибудь, что этот пятиактный  контур всегда присутствует в нашей жизни? Кто-нибудь его «видел»? 

В медицине измерение температуры, пульса, давления  - давно стало «нормальным» явлением. Выработались стандарты анализа крови, мочи и т.п. Но все эти анализы - это анализы отдельных факторов, касающихся тех или иных органов или систем. Немецкий ученый Р. Фолль задумался об универсальной  норме - «норме норм».
Р. Фолль разработал медико-биологический метод определения уровня метаболизма практически всех органов и систем организма. Для этого он использовал давно известные на Востоке биологически активные точки (БАТ). Он совместно с инженерами сконструировал прибор, который позволял измерять метаболизм органов. Оказалось, что для большинства здоровых людей существует единый метаболизм (так же как и температура 36,6), которому он придал значение по своей шкале 50. Значения ниже 50-ти по шкале интерпретировались как недостаточность органа (в восточном понимании), а  значения  выше - как избыточность органов. Уход органа в сторону от нормы (50) расценивался  как некая дисгармония. Эта дисгармония могла и сама пройти,  если были кратковременные нарушения, но чаще всего требовалась определенная терапия.  Таким образом, появились атласы Фолля, с новыми неизвестными ранее восточной медицине БАТ, привязанными к органам и системам. Чуть позже обнаружилась реакция БАТ на активные вещества. Возникло новое направление медикаментозного тестирования и гомеопатического направленного лечения.

В свое время, познакомившись и удостоверившись в эффективности метода Фолля,  я открыл для себя некое новое системное качество организма [5]. Оно состояло в том, что показания БАТ по Фоллю симметричны вокруг некого «виртуального» центра (обычно 50). Сам по себе физиологический факт помощи одних органов другим в физиологии давно известен. Гораздо менее известно энергетическое поведение организма как «единого». Ведь в организме все взаимоувязано и все как бы в единственном количестве. Даже почки, хотя их две, системно выступают как единое  в  обеспечении баланса органических и минеральных веществ. Так же легкие, сердце, желудочно-кишечный тракт и т.п. 

Если засорился кишечник (значение по Фоллю - 40), ему на помощь «бросается» печень (значение - 60). Своей активностью в обработке вредных кетоновых тел, которые появились в организме из-за банального «запора», она пытается нейтрализовать данный дисбаланс. Выработав больше желчи, печень поможет  кишечнику, и все вернется на свои места в лучшем случае. Это в рамках естественных физиологических обратных связей, выработанных организмом эволюционно. А в худшем случае вступает в действие второй контур адаптационной защиты, уже через БАТ.  БАТ под воздействием мускульной работы человека  будет генерировать импульсы двух типов - стимулирующие или угнетающие. Эти импульсы воздействуют на органы в направлении нормы.  Стимуляция  кишечника будет пытаться увеличить его объем, а стимуляция печени вернуть ее в норму (50). На рис. 1 показан спектр БАТ человека в различных состояниях.
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Рис. 1. Первый спектр (1) характеризует здорового человека, у которого все показания на 50. Второй спектр (2)  характеризует первичное нарушение кишечник 40, печень - 60. Третий спектр (3)  характеризует устойчивое заболевание, когда в дисгармонию втянуты различные органы и системы.

 В восточной акупунктуре эти процессы взяты под контроль терапевтами, которые стимуляцией через акупунктурные иглы добиваются динамической гармонии всех потоков. Ведущий концепт такой терапии в восточной интерпретации состоит в том, что бы энергия свободно циркулировала по «меридианам» связанным с теми или иными органами. На каждом меридиане есть пентада особых точек, которые взаимоувязано влияют на меридиан. Главная цель терапевта привести организм  в  динамическое гармоничное состояние сбалансированности всех потоков. В терминах Р. Фолля это значит добиться показателей всех значений на 50.

А что значит, что все показатели равны 50? Это значит, что независимо от объема органа (печень или глаз) они по энергетическим потокам пришли в динамическое равновесие. Нет отклонений! И нет информации о болезни. Поистине говорят, что здоровье не замечают, замечают только болезнь.
Таким образом, можно с уверенностью сказать, что динамическая  гармония - это и есть здоровье организма. Соответственно болезнь можно определить как  отклонение от состояния   динамической  нормы. Но поскольку отклонение может быть симметричным относительно центра, то математическое определение здоровья можно оценить по среднеквадратичному отклонению от нормы статистическими методами.

Р. Фолль подтвердил своими исследованиями  голографическую концепцию организма. Так исследуя поведение сосудистой системы глаза (по соответствующим БАТ глаза) он обнаружил, что сосудистая система глаза улучшается параллельно с улучшением сердечнососудистой системы всего организма. Такая зависимость была характерна для всего организма. Терапия по Фоллю разрушила привычный концепт лечения «по симптомам». Она позволила производить полномасштабное диагностирование и лечение одновременно.

Р. Фолль создал уникальный метод. На поверхности организма  имеются  данные обо всех органах, их частях и системах. Таким образом, можно достоверно произвести диагностику организма. Такая диагностика позволяет проводить электроакупунктурное и медикаментозное лечение. Стоимость прибора Р. Фолля недорогая, а эффективность высокая. 

Экономика как организм. 
В соответствии с системным подходом, общество отличается от человеческого организма только спецификой системного элемента. Была клетка главным действующим лицом в человеческом организме,  в обществе это человек. Экономическая система представляет собой совокупность отраслей, предприятий, магазинов, государственных институтов. Несмотря на такое структурное разнообразие,  в центе этой системы - человек. Ради удовлетворения своих потребностей человек построил систему, в центре которой стал он, как обобщенный образ. В частности же люди разделились по разным  группам: способным к физическому или умственному труду, собственников средств производства и неимущих, честных  и наглых, слабых  и сильных, и т.д.

Если в центре экономики человек, то можно задаться простым вопросом - что двигает экономику,  «кнут» или «пряник». Когда я говорю «двигает», то имею в виду эволюционное развитие экономики. С эволюционной точки зрения  «двигатель» экономики - «кнут». И это важно понять с философской и социальной точки зрения. В своих статьях, где я обосновал Принцип Адаптационной Гармонии [5,6], условие конечности (ограниченности)  мощности  в системе - это условие ограничивающее систему («кнут»). Но именно «ограниченность» есть условие развития, поскольку позволяет существовать экстремальным принципам.

В организме (в том числе и экономическом), энергия теряет свой особый смысл обобщенной формы движения. В организме энергия специфична. Это означает, что вы не можете  в  управлении экономикой перераспределить энергию, не задев этим чьи-то интересы. И тут только два результата перераспределения:  либо вы центрируете экономику в направлении динамической гармонии, либо дисгармонируете. Третье состояние - динамическая гармония как факт,  воздействия не приемлет, ибо в любом случае будет дисгармония. Это хорошо подмечено народной мудростью - в исправный движок автомобиля лучше не лезть, все, что ему нужно - масло и бензин.

Принцип Адаптационной Гармонии вводит для  любых динамических систем  термин  коэффициент полезного действия (КПД). Или обратный ему - коэффициент потребления (КП). Ни социологи, ни экономисты с этим системным термином не согласятся по нескольким причинам: 

Во-первых, кто же согласится приравнять «себя любимого» с неким «машинным» коэффициентом.  

Во-вторых, вдруг обнаружится, что некие структуры абсолютно не нужны или их  КПД равен нулю. КПД вносит определенность в систему. КПД  неразрывно связан с динамической гармонией.

В-третьих, это значит привести социологию и экономику к общему знаменателю - энергодинамике, что непросто для мышления  гуманитариев.

КПД - единственный  аддитивный энергодинамический коэффициент, связывающий по вертикали структуры. То есть хоть отрасль с заводами, завод с цехами, цехи с  бригадами, и  каждый  отдельный человек имеют КПД! 
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где H - это КПД всей системы;

Hi - КПД  i-й подсистемы;
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 - это удельный вес поступающей энергии в i-й орган или систему организма;
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Уравнение для входящих потоков   энергии в нормированном виде можно записать так:
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При этом адаптационный эффект организма максимален, когда коэффициенты полезного действия (КПД) органов и подсистем  одинаковы: 
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При таком подходе общество в системном  энергетическом  аспекте очень жестко становится определенным. Любые  субъекты экономики становятся системно равными. Они все субъекты обменных процессов. И здесь неважно государственные это институты или обычные предприятия или торговые точки. А важно только, чтобы они в соответствии с Принципом Адаптационной Гармонии осуществляли обмен специфической по качеству энергией  в  равных  обобщенных пропорциях.  Нам известно, что специфической энергией наделены товары и услуги, а обобщенной деньги.
Каждый больной человек дискомфортно себя чувствует при аритмии, недостаточности почек, наличия язвы и других любых болезнях. Но имея эти заболевания можно прожить до глубокой старости. Но можно и не дожить. Болезнь как дисбаланс опасна не для самой жизни, которую можно сделать комфортной, а для существования рода человеческого. Любой дисбаланс он вводит в систему некие дополнительные потоки. Эти потоки отнимают у человека часть его возможностей. С адаптационной точки зрения он становится не конкурентным при резких увеличениях нагрузки, особенно нетипового характера. В этих условиях организм не может адекватно ответить на вызовы внешней среды. 

При любой угрозе человеческому организму идет генерализация ответа симпатической нервной системы, которая старается перераспределить энергетические ресурсы для мышечной деятельности, блокируя поступления крови  к, например, желудку. А если у человека язва желудка? 

В  энергодинамике, которой в Природе  все  подчиняется, поскольку  все является энергетическими объектами - есть понятие диссипация энергии. Что означает безвозвратную для данной системы потерю энергии. Диссипацию иногда путают с необратимостью. Но пластилин можно изменить в форме, необратимо потеряв первоначальную фигуру, однако без диссипативных  процессов. Нерадивый коммерсант может послать машину за товаром, которого на складе не оказалось. Машина вернулась - процесс обратимый, но вот бензин в баке необратимо уменьшился для данной системы навсегда - это диссипация.

Принцип Адаптационной Гармонии - это энергодинамический принцип, который устанавливает критерий для субъектов организма: система здорова (динамически гармонична) если КПД всех субъектов системы одинаков. Иначе говоря, социальным языком, это принцип «по труду». У этого принципа есть обратная сторона - выведенную из равновесия систему  нужно восстановить «от обратного», по принципу «клин клином вышибают». Или как в гомеопатии - подобное лечат подобным.  Таким образом, Принцип Адаптационной Гармонии он не только указывает состояние оптимальности (экстремум), но и способ его достижения. 

Экстремальные принципы.

Экстремальные принципы всегда привлекали ученых. Достаточно вспомнить Принцип Наименьшего Действия в физике. В свое время эти принципы вызывали бешеный восторг у научного люда. В этом виделось проявление Божества. Вот что писал П. Мопертюи, прежде чем сформулировать свой принцип наименьшего действия [7]:

«В течение всего прошедшего времени люди, изучавшие Вселенную, находили в ней знаки мудрости и могущества Того, кто ею управляет. Чем больше успехов делает знание Физики, тем больше появляется таких доказательств. Одни, смутно пораженные свойствами Божества, которого они находят во всякий момент в Природе, другие, с плохим пониманием религиозных предметов, дали несколько доказательств большей силы, чем эти доказательства должны иметь, или же принимали за доказательства то, что ими не является».

Объяснение существования могущественных сил в его труде от 1744 года занимало больше места, чем сам его принцип:

«Когда в природе происходит некоторое изменение, Количество Действия, 
необходимое для этого изменения, является наименьшим возможным».

Вариационные принципы заняли прочное место в научных изысканиях основ мира. Однако «могущество Того, кто им  управляет» исчезло.

В экономике известен экстремальный (эффективный) принцип Парето [8]:

- «Оптимальность по Парето — такое состояние системы, при  котором  значение каждого частного критерия, описывающего состояние системы, не может быть улучшено без ухудшения положения других элементов».
-  «Таким образом, по словам самого Парето: «Всякое изменение, которое не приносит убытков, а которое некоторым людям приносит пользу (по их собственной оценке), является улучшением». Значит, признаётся право на все изменения, которые не приносят никому дополнительного вреда.

Множество состояний системы, оптимальных по Парето, называют «множеством Парето», «множеством альтернатив, оптимальных в смысле Парето», либо «множеством парето-оптимальных альтернатив».

Ситуация, когда достигнута эффективность по Парето — это ситуация, когда все выгоды от обмена исчерпаны...
Оптимум по Парето гласит, что благосостояние общества достигает максимума, а распределение ресурсов становится оптимальным, если любое изменение этого распределения ухудшает благосостояние хотя бы одного субъекта экономической системы».
Обратите внимание, на лексикон Википедии в отношении Оптимальности по Парето - «выгоды от обмена», «распределение ресурсов». Ни слова об источниках ресурсов (их два: 1.- природные ископаемые и энергия, 2. - труд). Оптимальности по Парето - предполагает частичное равновесие цен, по существу, хотя методологически этот принцип шире. Оптимальность по Парето это принцип  формы, но не содержания. Этот принцип безразличен к сумме денег в кармане покупателя - сто рублей там или сто тысяч. Он рыночный и касается регулировки обратных связей (в кибернетическом смысле). Он нужен обществу, несомненно, если помнить, что это принцип формы.

Принцип Адаптационной Гармонии это принцип содержания. Он устанавливает энергодинамическое  требование к  здоровому  обществу: сколько заработал столько  и получи. Никакие дивиденды, как символ права на прибыль как собственника имущества - здесь не проходят.  Это все символы уходящей эпохи накопления капитала,  как право на прибавочный труд по К.Марксу.

Эволюционный смысл Принципа Адаптационной Гармонии в том, что он требует убрать с эволюционного пути неэффективные потоки и тенденции. Эволюция бережно относится к обобщенной свободной энергии. Инфляционные процессы  сродни диссипации. Для России сейчас два устойчивых тренда - рост инфляции и количество миллиардеров (по Forbes). Оба тренда - это отнюдь не гармония.
Философия  здорового общества.
Самое большее, что мы можем пожелать друг другу это здоровья. Здоровья физического и морального. Они увязаны - «в здоровом теле, здоровый дух».
А.С. Шушарин мечтал («Полилогия современного мира»), что новая волна очищения общества принесет и новую  культуру  общества, свободную  от эгокультурности. Неустойчивые тригерные колебания от капитализма к социализму и обратно, которые пережила наша страна, говорят о том, что такой динамический «здоровый» центр есть. Переход от эгокультурности к поликультурности потребует новых социальных представлений. Самое существенное здесь, на мой взгляд, это переход от обычной демократии  к  меритократии (власти самых умных и достойных). Можем ли мы сказать, что во власти сейчас самые умные и достойные? Что мы их  выбирали?

Можно по-разному рассматривать историю общества - с точки зрения личности  в истории, либо как развитие властных структур. Но как бы мы не рассматривали, одно, несомненно - с историей общество центрируется во всех смыслах динамически. Рабовладельческий строй и капитализм, разные общества в отношении ширины спектра социальных различий людей. История - это выражение движения  к «здоровому обществу», главным лозунгом,  в экономике которого будет «по труду».

Такие слова как Свобода, Равенство, Соборность, Единство в здоровом обществе понимаются только в смысле оптимальности и экстремальности. Экстремальности не как крайности, а как единственного (здорового) решения проблем - движения к динамической гармонии. Принцип динамической гармонии, как третье в развитии экстремальных принципов содержания и формы должен быть «нормой норм». 

Философия здорового общества ставит  личность и общество на равных. В своих неудачах личность может винить только себя, поскольку она, личность,  реально на равных с другими. С другой стороны общество выдвигает самых достойных вверх, во власть. При такой ситуации работает и «кнут» и «пряник» в равной степени. 
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Примечания.
{1} Википедия: Гармония (др.-греч. ἁρμονία — связь, порядок; строй, лад; слаженность, соразмерность, стройность) — комплекс понятий теории музыки. Гармоничной называется (в том числе и в обиходной речи) приятная для слуха и логически постигаемая разумом слаженность звуков (музыкально -эстетическое понятие). В научной перспективе это представление приводит к композиционно-техническому пониманию гармонии как объединения звуков в созвучия и их закономерного последования. Гармония как научная и учебно-практическая дисциплина изучает звуковысотную организацию музыки.
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